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Steckriibeneintopf
4 Portionen

Zutaten:

1 Steckriibe

3 Mohren

6 Kartoffeln

400g gem. Hackfleisch
Kréautersalz und Pfeffer
1 EL Senf

2 Zwiebeln
2 EL Ol
1 | Gemusebriihe

2 EL Creme fraiche
Salz und Pfeffer

schalen, in 0,5cm kleine Wirfel schneiden

Hackteig herstellen

wirfeln

im Topf erhitzen, Hackmasse darin krimelig anbraten,
Zwiebeln dazu geben, mit anschwitzen, das Gemuse
dazu geben, kurz andiinsten mit

auffullen und ca. 25 Minuten kochen lassen
einrihren, nicht mehr kochen lassen, mit
abschmecken



Schwarzwalder Kirschcreme
4 Portionen

Zutaten:

500ml Milch

3 EL Zucker Vanillepudding zubereiten und abkdhlen lassen,
1 Vanilleschote ab und zu durchriihren
409 Speisestarke

2 EL Kirschsaft in den Pudding rihren

250ml Sahne steif schlagen, unter den Pudding heben

1 GI. Sauerkirschen

50g Zartbitterschokolade

Kir_schen und Vanille-Sahnecreme in Glaser schichten, mit Schokolade bestreuen




Hackpfanne mit Mohren und Spitzkonhl

4 Portionen
Zutaten:
1 Zwiebel, gewdirfelt
400g Schweinehack
2 EL Speisequark
1 Ei
Paprikapulver, Salz und Pfeffer
2509 Mohren
600g Spitzkohl

3EL Ol

125 ml Wasser
150g Creme fraiche
2 EL helle Mehlschwitze

Bunter Pfeffer

miteinander verkneten, wiirzen und
kleine Béallchen formen

schalen und in Scheiben schneiden

putzen und in breite Streifen schneiden

Hackbéllchen in heiRem Ol rundherum braten und aus
der Pfanne nehmen

Kohl und Mdéhren im Bratfett kurz andiinsten
abldschen und 10 Min. koécheln lassen

zufugen

einrhren und aufkochen lassen

mit Salz und Pfeffer abschmecken

bestreuen und servieren



Apfel-Crumble
6 Personen
Zutaten:
4 Apfel
2 EL Zitronensaft
1 Pack. Vanillezucker
% TL Zimt
160g Mehl
100g braunen Zucker
1 Prise Salz
100g Butter plus etwas fir die Formen

Puderzucker,
VanillesoRRe oder Vanilleeis

Variation:

Apfel schalen in ca. 1cm groRe Wiirfel schneiden,
alles miteinander mischen und zur Seite stellen —
6 feuerfeste Formchen fetten,

alles in einer Schiissel mischen
Butter in Stiicken dazu geben
zu einem krimeligen Teig verkneten

Apfelwiirfel randvoll in Formchen verteilen Uppig
mit Streuseln bedecken

ca. 20 Min. Minuten backen

nach Belieben mit Puderzucker, Eis oder Sol3e servie-
ren

Streusel mischen mit Spekulatius, Haferflocken, gehackten Niissen oder Amarettini



Junge Erbsensuppe
4 Portionen

Zutaten:

125g Mohren
500g feine Erbsen, tiefgefroren

Méohren in Butter anduinsten, Erbsen zugeben

2 Prisen Salz und Zucker
2 | Wasser

zugeben

Briihe

abschmecken

2509 gemischtes Hack

HackkloRchen herstellen und in extra Wasser garen

5 Eier

Eierstich herstellen

alles in die Suppe geben

Butterflockchen
frische Petersilie

bestreuen und servieren




Welfenspeise

4 Personen
Zutaten:
Pudding:
500ml Milch
60g Zucker
1 Prise Salz
1 P. Vanillezucker
40g Mondamin
4 Eischnee
Weinschaum:
4 Eigelb
80g Zucker
250ml. Weiliwein
3 P. Vanillezucker
1 gestr. EL Mondamin

zum Kochen bringen

einriihren
unterheben und aufkochen lassen

abschlagen, kurz aufkochen lassen und
Uber den Pudding geben



Herzhafter Nudelauflauf

4 Personen
Zutaten:
250g Nudeln Nudeln in Salzwasser kochen
Salz
2509 gekochten Schinken wirfeln und 1 Auflaufform einfetten
150g geraspelten Kése Nudeln, Schinken und Kése (2EL zurtickbehalten) ein-
schichten
2509 Milch
3 Eier

STl R e verquirlen und tber den Auflauf gielen

Muskatnuss gerieben

2 EL Paniermehl und restlichen Kéase dartiber streuen

3 EL Butter in Flockchen darlber verteilen

im vorgeheizten Backofen bei 200* ca. 30 Minuten backen ~_————




Eierlikor-Parfait

6 Personen
Zutaten:
110g Zucker 80g mit Wasser aufkochen und 5 Min. sirupartig einko-
50 ml Wasser chen, abkuhlen lassen
100g Zartbitter-Schokolade hacken
. trennen — Eigelbe und Zuckersirup mit dem Mixer auf-
3 Eigelb R .
schlagen, bis die Masse cremig ist
2509 Schlagsahne halb steif schlagen
3 Eiweil} steif schlagen, restlichen Zucker einrieseln lassen
T Likor, Sahne, Eischnee und Schokolade unter die Eimasse
100 ml Eierlikor heben

eine Kastenform mit Frischhaltefolie auslegen,
Parfait Masse in die Form fullen und glattstreichen.
mit Frischhaltefolie abdecken und mind. 4 Stunden ins Gefrierfach stellen
1 Glas (370ml) Kirschen Saft von den Kirschen auffangen und aufkochen
1 TEL Speisestérke mit 1 EL Wasser glattrihren und Kirschen dazugeben
Anrichten mit einem Schuss Eierlikor



Ofenlachs mit Pistazienkruste
4 Personen
Zutaten:
mit Wasser abspulen, trocken tupfen und auf ein mit Backpapier

600g Lachsseite ausgelegtes Backbleck legen

% Bund Schnittlauch in kleine Ringe schneiden

1-4 TeeL bunter Pfeffer

80g Pistazien fein hacken alles miteinander vermengen

40g Paniermehl, etwas Salz und auf die Lachsseite geben

80g weiche Butter ]

1 Zitrone in Spalten schneiden und mit der offenen Seite auf den Fisch legen
ca. 20 Min. bei 180* Heilluft im Backofen garen

Sol3e:

1 Schalotte fein wirfeln

20g Butter im Topf erhitzen, Schalotte andiinsten

etwas Zucker bestreuen, karamellisieren

300g Sahne dazu geben, etwas reduzieren, evtl. mit Mehl binden

mit mittelscharfem Senf, Zitronensaft, buntem Pfeffer, Salz abschmecken



Deepener Muslicreme
4 Personen

Zutaten:

1 Glas Sauerkirschen ohne Saft
1 EL Zucker Kirschen Uiber Nacht in Zucker und Zimt ziehen lassen
1TL Zimt

200g Philadelphia-Kase

500g Magenguark miteinander verrihren

6 EL Milch
100g Zucker
1 P. Vanillezucker steif schlagen
1Becher Sahne
250q Eierlikor unter die Sahne ziehen
alles in eine Schale schichten
Y5 Pack. Schokomdisli kurz vor dem Servieren Uber die Creme streuen
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Gefullte Hack-Zucchini — italienische Art
4 Personen

Zutaten:

2 Zucchini langs halbieren, Kerne herausschaben
1 Dose stiickige Tomaten (400g)
mit Basilikum gewurzt

1 TL. Zucker, Salz und Pfeffer
200ml Wasser o. Brihe

4 TL stfe Sahne

Basilikum, Oregano

2509 Hackfleisch

aufkochen und in eine 7cm hohe Auflaufform fillen

dazugeben und abschmecken

1 Ei Hackteig zubereiten und
2 EL Haferflocken auf die Zucchinihalften verteilen — gut andrticken und
1 Pck. Knoblauch (tiefgekdihlt) in die Sol%e legen

oder Zwiebeln
Paprikapulver, Salz und Pfeffer
30 — 40 Minuten im 220* vorgeheizten Backofen backen
509 Gratin Kéase bestreuen und noch 10 Min. unterm Grill Gberbacken
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Quark mit Giersch und Pfirsichen
4 Personen

Zutaten:
abtropfen lassen, Saft auffangen,

1 Dose Pfirsiche (4659) in ganz kleine Stiicke schneiden

8 Blatter Minze waschen, trocken tupfen, Blattchen abzupfen
2 Handvoll Giersch waschen, trocken schitteln, Stiele entfernen,
3 EL. Zucker mit Zucker im Mixer fein hacken

2509 Magerquark

Saft und Abrieb einer Zitrone alles glatt rihren

1 TL Vanillezucker

8 Loffelbiskuits in kleine Stiickchen brechen

in 4 Glaser einschichten (je Glas):
4-5 EL Pfirsichstiicke, 1EL helle Quarkcreme, die Hélfte der griinen Quarkcreme
Loffelbiskuits, helle Quarkcreme, Pfirsichstiicke,
mit Zitronenmelisse Blattchen dekorieren
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Schweinefilet auf Sahne-Zucchini

4 Personen
Zutaten:
250ml Sahne . :
150g Creme fraiche 8 Min. cremig kochen
Salz, weiler Pfeffer wilrzen
1 Knoblauchzehe
1 EL Soflienbindemittel, hell aufkochen
4 Schweinefilets (ca. 6009) in Scheiben schneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen
4 Zucchini waschen, in Scheiben schneiden und
20g Butterschmalz kurz in einer Pfanne anbraten mit

Salz und Pfeffer wiirzen
eingekochte Sahne und
1 Bd. Basilikum feinschneiden und zufligen
alles in eine feuerfeste Form geben und mit den Filets belegen
509 Parmesan drtiberstreuen
bei 200* 10 Min. Ubergrillen (Umluft)
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Sahnereis mit Erdbeeren
4 Personen

Zutaten:

2 Tassen kornigen Reis

garen, abkihlen lassen

2509 Erdbeeren
Zucker Vanillezucker

waschen, in Scheiben schneiden,
leicht zuckern

250ml Sahne

zu Schlagsahne schlagen und reichlich zuckern
Erdbeeren und kalten Reis unterheben
(Erdbeersaft mit verwenden)

Schokolade, geraspelt

driber streuen
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Gute Laune Suppe
2 Personen

Zutaten:
1509 Spinat waschen, grob hacken
70g Zucchini in Stifte schneiden

70g Zwiebeln und Mohren

Y2 Zwiebel
gemischte Kréauter

fein hacken

1 El Olivendl

erhitzen, Zwiebel glasig braten

gesamte Gemuse zugeben und die Halfte der Krauter
ca. 3 Min. braten

250mI Gemisebriihe

zugeben und ca. 5 Min. leicht kocheln

1 TL Joghurt

zugeben

Salz, Pfeffer

abschmecken
restliche Krauter driiber streuen
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Erdbeer — Quark — Tiramisu
6 Personen
Zutaten:
500 — 700g Erdbeeren
(eingefroren und abgetropft)
Zucker
6 EL Amaretto-Likor mit dem Erdbeersaft mischen
eine Form mit Biskuits auslegen
Erdbeer-Amaretto-Saft darlber verteilen

Saft auffangen
Beeren pirieren und nach Geschmack siiRen

100g Loffelbiskuites

3509 Speisequark

2509 Mascarpone _ )

5_ 6 EL Milch zu einer Creme verriihren

1 P. Vanillezucker

250 ml Sahne steif schlagen und unter die Creme mischen

Schicht — getrénkte Loffelbiskuits

Schicht — Mascarponecreme

Schicht - purierte Erdbeeren

Schicht — Mascarponeschicht

Garnierung — purierte Erdbeeren , evtl. etwas Kakao driiber streuen
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Bandnudeln mit griinen Bohnen, Bacon und Feta

4 Personen
Zutaten:
300g Bandnudeln nach Packungsbeilage kochen
Salz, Pfeffer
4009 grine Bohnen in 8-10 Min. bissfest garen
200g Feta wirfeln

1 Pack. Bacon

in einer Pfanne knusprig braten

Nudeln und Bohnen dazugeben
durchschwenken

Feta hineinbrdseln

noch einmal aufkochen bis Feta geschmolzen ist
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Cookie-Trauben-Dessert
6 Personen

Zutaten:

1 -2 P. Cookies kriimelig zerkleinern
2509 Sahne

100g Zucker cremig rihren

1 P. Vanillezucker

300g Frischkése
2509 Quark

unterheben

1 P. helle Weintrauben

halbieren und in einer flachen Form den Boden bedecken

Creme-Masse driiber verteilen
Cookies druiberstreuen
kihl stellen
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Geschnetzeltes vom Schwein mit Wirsing

4 Personen
Zutaten:
300g Wirsing

400g Schweinefilet

4 EL Ol

Salz, Zitronenpfeffer
50g getrocknete Tomaten
3 Zwiebeln

30g Butter

1 EL Mehl

200ml Gemusebriihe
200ml Weillwein

100ml Sahne

1 EL Tomatenmark

1 TL Zucker, Salz, Pfeffer

2 Min. in kochendem Salzwasser blanchieren
in Kuchentuch gut ausdriicken

in Streifen schneiden und scharf anbraten

wiurzen und aus der Pfanne nehmen

in Streifen schneiden

in Scheiben schneiden

Tomaten und Zwiebeln zum Bratensatz in die Pfanne geben

mit Mehl bestduben und kurz anschwitzen

abléschen und 5 Min. einkochen lassen

einriihren
abschmecken, Fleisch und Wirsing in die SoRRe geben
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Birnen-Currysuppe

4 Personen
Zutaten:
1 kg Birnen
3 Kartoffeln
2 Zwiebeln
20g Butter
1 geh. TL Currypulver
300ml Gefliigel
1 TL Gemisebriihefond
4009 gehackte Dosentomaten
Y% TL Salz, 2 Prisen Pfeffer
200g Sahne

e .
1 Bd. Petersilie N/
4

schalen und in Wirfel schneiden

wirfeln
in einem Topf ca. 3 Min. andiinsten
dazugeben und 1 Min. mitdlinsten

hinzufiigen und
20 Min. kochen lassen

hinzufiigen
Suppe plrieren, abschmecken
anrichten und garnieren




Lachs im Ofen mit Spitzkohl u. Speck

4 Personen
Zutaten:
800g Spitzkohl
80g Bultter

250mI Gemiisebriihe
1 EL Senf, Salz, Muskat

2509 durchw. Speck

4009 Lachs
AEL WeiRbrotkriimel
209 Butterflockchen

in feine Streifen schneiden und

ca. 3 Min. anbraten

angiellen

wirzen und kurz aufkochen lassen
alles in eine Auflaufform fillen

in feine Streifen schneiden,

in einer beschichteten Pfanne anbraten
Uber den Kohl verteilen

in 4 Stlicke portionieren und auflegen

driber streuen

im Ofen bei 100* ca. 15 — 20 Min. glasig garen
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Himbeeren unter Knusperdecke

4 Portionen
Zutaten:
500ml Sahne
3 P. Vanillezucker zu Schlagsahne schlagen
3 P. Sahnesteif
5009 Naturjoghurt unterheben
750g Himbeeren (gefroren) In eine Auflaufform geben .
Sahne-Joghurtmasse darauf verteilen
1509 Rohrzucker bestreuen

24 Stunden offen (Krustenbildung) in den Kihlschrank stellen
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Rosenkohlpfanne mit Hackballchen

4 Personen
Zutaten:
300g Mett kleine Béllchen formen
4 EL Ol hellbraun anbraten und aus der Pfanne nehmen

600g Rosenkohl

putzen, halbieren,
ins Bratfett geben, 5 Min. braten

2 Zwiebeln, gewurfelt

zugeben

Salz , Pfeffer

wurzen

200ml Fleischbriihe
400ml Sahne
1 EL SoRenbinder

zugieen und 8 — 10 Min. garen

binden
Mettballchen zugeben

23
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Bratapfel mit VVanillesol3e
4 Portionen

Zutaten:

4 gr. Apfel

4 TL Cranberrys

4 Walnisse

4 TL braunen Zucker
4 Stck. Schokolade

4 Kkl. Stck Butter

Vanillesol3e:

400ml Milch

Abrieb einer Zitrone

1 gehduft. EL Zucker

100ml Milch

% P- Vanille- Puddingpulver

waschen, Kerngehduse ausstechen

grob hacken, mit Zucker mischen

in das Loch im Apfel geben, Nussmischung darauf
drauf setzen

in eine Auflaufform setzen

bei 175* ca. 20 — 25 Minuten backen

zum Kochen bringen

verruhren und in die kochende Milch einrtihren,
nochmal aufkochen

24



Kassler im Ofen

6 Portionen
Zutaten:
10 Kartoffeln schalen, in Spalten schneiden und
2 Dosen Pilze in eine feuerfeste Form geben

1,5 kg Kassler-Lachs 0. Knochen  in die Mitte der Form legen

1 -2 Dosen Bohnen

Schinkenspeck

15 Bohnenpackchen um das Fleisch legen

2 Becher Sahne
Muskat

dartiber giel3en

mit Alufolie zudecken und 90 bis 120 Minuten bei 180* backen

25




Eierlikor-Apfel-Spekulatius-Mousse
4 Personen

Zutaten:

250ml Sahne

1 P. Vanillezucker SIEH S Bt

400g Magerquark

B Zsher unterriihren

4 Apfel, gewirfelt

180ml Eierlikor vermengen
1TL Zimt

8 Spekulatius grob zerkleinern

je Glas 2 EL Creme, 1EL Apfelmischung, etwas Creme, etwas Spekulatius schichten und
das Ganze noch einmal wiederholen.

26
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